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Солонго 
эрүүл мэндийн гүүр 

төслийн танилцуулга

Насанд хүрэгчдийн 

Хеймлих ажилбар

ВзрослыхCPR

ДетейCPR

Нярай хүүхдийн 

Хеймрих ажилбар

МладенцевCPR

Насанд хүрэгчдийн Хеймлих ажилбар

Нярай хүүхдийн Хеймрих ажилбар

1. Зүрх уушигны сэргээн амьдруулах эмчилгээ

2. Амьсгалын замыг гадны биет тагласан үед үзүүлэх анхны тусламж

Хүүхдийн зүрх уушигны сэргээн амьдруулах 

эмчилгээ

1. Хүүхдэд таатай орчин бүрдүүлэх нь

2. Эрүүл биеийг бүтээх нь

3. Нэг нас хүрээгүй хүүхдэд идүүлж болохгүй хоол хүнс

Цээжний яс(өвчүүний яс)-ны доод талын тал хэсэгт

зөрүүлж салаавчилсан хоёр гарынхаа алгаар эгц

дээрээс нь 5-6 см-ийн гүн шахагдахаар дарна.

1 секундэд ойролцоогоор 2 удаа шахагдсан цээжийг

бүрэн дээш гарч ирэхүйцээр

"Нэг, хоёр, гурав..." гэж тоолж, хүчтэй хурдан дарна.

Аврах багийг ирэх хүртэл үргэлжлүүлнэ.

Нэг гарынхаа алгаар цээжний яг голд нь 4-5 см-аас

дээш гүн шахагдахаар дарна.

1 секундэд ойролцоогоор 2 удаа

Шахагдсан цээжийг бүрэн дээш гарч ирэхүйцээр

"Нэг, хоёр, гурав..." гэж тоолж, хүчтэй хурдан дарна.

Аврах багийг ирэх хүртэл үргэлжлүүлнэ.

Хоёр хөхний толгойг холбосон шугамын яг доор

төвийж гарсан цээжний ясны дээр 2 хуруугаараа эгц

дээрээс нь

1 секундэд ойролцоогоор 2 удаа 4-5 см-ийн гүн

шахагдахаар дарна.

Амьсгалын замыг нь чөлөөтэй байлгахын тулд нэг

гараараа толгойг нь хөдөлгөөнгүй бариад

"Нэг, хоёр, гурав..." гэж тоолж, хүчтэй хурдан дарна.

Аврах багийг ирэх хүртэл үргэлжлүүлнэ.

Зангидсан нэг гараа нөгөө гараараа бариад, хүйс ба

аюулхайн дунд байрлуулж, дээшээ татаад өргөж байгаа

мэт ташуу чиглэлд тэнийлгэн өргөнө.

Гадны биетийг гарах хүртэл давтана.

Жирэмсэн эмэгтэйчүүд болон хэвлийн таргалалттай

хүмүүсийн хувьд цээжний ясны төвд нь дарна.

Нэг гараараа хүүхдийн эрүүг тулж,

зүүн гуян дээрээ хүүхдийн толгойг доош нь чиглүүлэн

тавиад,

нөгөө гараараа хүүхдийн нурууны голд 5 удаа товшино.

Эргүүлсний дараа доошоо ташуу байрлалаар цээжний

төвийг товшино.

Гадны биетийг гарч ирэх хүртэл давтан хийж, ухаантай

байгаа эсэхийг нь дахин дахин шалгана.

Хүүхдэд тохирсон тасалгааны дулаан, чийгшлийг зохих түвшинд

хадгалах нь сайн байдаг.

Тасалгааны дулаан нь хавар, намрын улиралд 20-22 хэм, зуны улиралд

25 хэмээс доош байвал сайн бөгөөд, 50-60%-ийн чийгшилтэй байлгана.

Хэт чийглэг эсвэл хуурай байвал хүүхэд атопи, астма зэрэг өвчин

тусаж болзошгүй тул тааламжтай орчныг бүрдүүлээрэй.

Хүүхдээ унтахаас дор хаяж нэг цагийн өмнө хэт их тоглохоос зайлсхийж,

гадуур гаргахгүй байх хэрэгтэй. Унтахынхаа өмнө хүүхдэдээ хэт их

идүүлэхгүй байхыг анхаараарай.

Унтахаас нь 2 цагийн өмнө 38 хэмийн халуун усанд оруулаарай.

Түүхий сүү нь суулгалт, гэдэсний цус алдалт үүсгэж, их хэмжээний уураг,

эрдэс бодис нь нярай хүүхдийн бөөрөнд ачаалал өгч болзошгүй байдаг.

Түүхий ногоо зэрэг халаагаагүй хоол хүнс нь хортой нянгаар бохирдох

магадлалтай тул хүнд хэлбэрийн суулгалт үүсгэж болзошгүй байдаг.

Шүд хоорондоо хүрэлцдэг хэсэгт үүсдэг цоорол нь шүдний завсар орсон

хоолны үлдэгдэл, бактерийн улмаас үүсдэг. Шүд цоорохоос баттай

сэргийлэхийн тулд шүдний утас хэрэглэхийг зөвлөдөг бөгөөд

шүд угаасны дараа хүүхдийнхээ аман доторхийг сайн харагдахаар

хэвтүүлээд, дээрээс нь харж байгаад шүдний утсыг хэрэглэнэ үү.

Өдөрт нэг удаа шүдний утас хэрэглэснээр шүд цоорохоос сэргийлэх үр

дүнг нэмэгдүүлэх боломжтой.

Нүдний хараа 8-10 насанд гүйцэд хөгждөг учраас багаас нь арчлах

хэрэгтэй байдаг.

Эрүүл хараатай байхын тулд харанхуй газар ном уншиж, зурагт, видео

үзэж огт болохгүй.

Нүдний ядаргааг тайлахын тулд гараа хооронд нь үрж халаагаад, алгаа

хоёр нүдэн дээрээ тавьж, хүүхэн хараагаа дээш, доош, зүүн, баруун тийш

эргүүлнэ.

Аль болох элсэн чихэр, зөгийн бал, фруктоз өндөртэй эрдэнэ шишийн

сироп зэргийг хэрэглэлгүй шинэхэн жимс, хүнсний ногоогоор хангах нь

зүйтэй. Энэ үед бий болсон хооллох хэвшил нь насан туршийнх нь эрүүл

мэндэд нөлөө үзүүлдэг тул төрөл бүрийн хоолны материалын өвөрмөц

амтыг мэдүүлэх нь чухал байдаг.
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Хоолны хордлогыг эмчлэх арга

1. А аминдэмийг хэтрүүлэн хэрэглэх нь гаж согог үүсэх

магадлалыг нэмэгдүүлдэг тул хэрэглэх хэмжээгээ шалгаад

уугаарай.

Гэрийн эмийн сангийн эмийн жагсаалт

Солонго Солонго эрүүл мэндийн гүүр 

Солонго эрүүл мэндийн гүүр нь 7 өнгө зэрэгцэн оршдог солонго

мэт олон соёлт гэр бүлийн соёлыг харилцан хүлээн зөвшөөрч,

хүүхдүүдэд эрүүл, аюулгүй өсөх торниход нь тусалдаг.

Энэ бол эрүүлийг хамгаалах эмнэлгийн эрүүл мэндийн KIT

дэмжлэг болон эрүүл мэндийн менежментийн аргуудыг

танилцуулдаг төсөл бөгөөд эмнэлгийн яаралтай тусламж

шаардлагатай байгаа гэр бүлүүдийг илрүүлж, том жижиг

эмнэлэгтэй холбох үйлчилгээ үзүүлдэг төсөл юм.

Гэрийн эмийн 
санд байнга 

бэлэн байх 
эмийн жагсаалт

Халууны эм 
хэрэглэх арга

1. Халууныг бууруулах хоёр төрлийн сироп байдаг.

1) Ацетаминофен(Тайленол, Чамп сироп гэх мэт)

2) Ибупрофен (Бруфен, Чамп Ибуфен гэх мэт), Дексибупрофен
(Максибуфен гэх мэт)

*Ибупрофен ба дексибупрофен нь нэг төрлийн эмнүүд юм. Эдгээрийг адилхан эм гэж

үзэж болно.

2. Биеийн халуун 38 хэмээс дээш байсаар байвал халууны э

м уулгана. Хэрэв 37,5 хэмээс эхлэн халуурсны улмаас шөрмө

с татах шинж тэмдэг илэрвэл халууны эмийг урьдчилаад ууга

арай!
*Халуурсны улмаас шөрмөс татаж халуурч эхлэнгээ ухаангүй болж, хөших, нүд нэг

тийшээ эргэх шинж тэмдэг илэрч, дараа нь бие чичрэх юмуу таталт өгсний дараа гүн

нойрсож эхэлдэг. Халууны эмээр шөрмөс таталтыг зогсооход хэцүү байдаг. Халууралт

үүсэхэд эхлээд халууны эм хэрэглэх ба хэрэглэсний дараа ч таталтын шинж тэмдэг

илэрвэл түргэн тусламжийн тасаг руу очих хэрэгтэй.

3. Халууныг буух хүртэл хоёр төрлийн халууны эмийг ээлжлэн у

ух нь сайн байдаг.

4. Хэрэв зөвхөн нэг төрлийн халууны эм байгаа бол хангалт

тай зайтайгаар уугаарай!

5. Халуун буувал эм уухаа зогсоож, 1 хоногоос дээш халуурва

л зайлшгүй эмнэлэгт очоорой.
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<Төрөл бүрийн эмийн хадгалах хугацаа >

Ангилал Агуулга

* Жирэмсэн болон хөхүүл эхчүүдийн А аминдэмийн хэрэглээний дээд хязгаар: Өдөрт
3000 RAE (Эх сурвалж: ЭМЯ 2020)

2. Зарим загасанд метил мөнгөн ус ихээр агуулагддагаас х

этрүүлэн хэрэглэвал ургийн мэдрэлийн системийн хөгжилд

сөргөөр нөлөөлж болзошгүй тул идэх хэмжээгээ тохируула

арай.
* Энгийн загас, лаазалсан туна загас: Долоо хоногт 400 граммаас ихээр (жишээ нь,
дөрвөөс илүү жижиг лаазалсан туна загас) идэж болохгүй.

* Туна, далайн загас, акул: Долоо хоногт 100 граммаас ихээр (жишээ нь, нэг жижиг
лаазалсан туна загас) идэж болохгүй.

3. Дутуу болгосон хоол зэрэг зарим хүнсний бүтээгдэхүүн н

ь нян, шимэгч хорхойд амархан өртдөг. Буруу хэрэглэсэн то

хиолдолд амархан хоолны хордлогод өртөх юмуу халдвар

авч листериоз* ба хорт плазмоз* зэргийг үүсгэж болзошгүй

тул болгоомжтой байх хэрэгтэй.

* Листериоз нь үр хөндөлт, дутуу төрөлт, жин багатай төрөлт эсвэл нярайн үхэлд
хүргэж болзошгүй.

* Токсоплазмоз нь сонсгол, хараа муудах, сэтгэлзүйн сулралд хүргэж болно.

1. Шингэн алдалтаас сэргийлж хангалттай хэмжээний шинг

эн уугаарай.

2. Суулгалт багасах үед будааны зутан юмуу зутан идээрэй

3. Их хэмжээгээр шингэн алдах, өндөр хэмээр халуурах тох

иолдолд эмнэлэгт очоорой.
※ Дээрх мэдээлэл нь эмийн бүтээгдэхүүний ерөнхий хадгалах хугацаа бөгөөд эм уухаасаа өмнө тухайн

эмийн бүтээгдэхүүн дээр бичигдсэн хадгалах хугацааг зайлшгүй шалгаарай.

Халуурсан ч нэг их асуудалгүй тохиолдол олон байдаг. Заавал 

хүссэн хэмжээнд хүртэл биеийн халууныг бууруулах шаардлагагүй 

бөгөөд нөхцөл байдлаас шалтгаалан хоёр төрлийн халууны эмийг 

шаардлагатай бол хэрэглээрэй. Ер нь нэг төрлийн халууны эмийг 4-6 

цагийн зайтайгаар уунгаа биеийг бүлээн усаар арчих нь сайн байдаг.

Гэрийн эмийн сан (household medicine) гэдэг нь гэртээ гэнэт гэмтэл, өвчний

шинж тэмдэг үүсэхэд түргэн шуурхай арга хэмжээ авах урьдчилан сэргийлэх

эмийг хэлнэ.

Гэрийн ойролцоо эмнэлэг, эмийн сан байхгүй бол заавал бэлдсэн байх

хэрэгтэй бөгөөд эмээ хэрэглэхээс өмнө эмийн үйлчилгээ болон хэрэглэх аргыг

зайлшгүй шалгаарай. Буруу аргаар хэрэглэх юмуу уухгүй байхыг анхаарна уу.

Эмийн бүтээгдэхүүний найрлагын үр нөлөө нь хүн бүрт өөр өөр байдаг тул

ялангуяа халууны эм, хоол шингээх эмийг насны ангилалд тохируулан

хэрэглэх хэрэгтэй.

Эмийн бүтээгдэхүүн нь нарны гэрэл, өндөр температур, чийгшилд амархан

мууддаг тул тасалгаанд тавилгүй, тунгалаг бус уут юмуу бор өнгийн саванд

битүүмжлэн хийж, сэрүүн газар хадгална.

Хоолны хордлого нь хоол хүнсэнд агуулагдах хорт бодис,

хүний биед хортой найрлага, нян зэргийн нөлөөгөөр үүсдэг

халдварт болон хорт шинжтэй өвчин юм.

Бөөлжих, суулгах, халуурах, мэдрэл саажих, булчин шөрмөс

татах, ухаан алдах зэрэг шинж тэмдгүүд илэрвэл хоолны

хордлого гэж үзэж болно.

Хоолны хордлогоос сэргийлэх арга

1. Гараа байнга гоожуурын усанд савангаар 30 секундээс

доошгүй хугацаанд угаагаарай.

2. Усаа буцалгаж уугаарай.

3. Хоолны материалаа цэвэр усаар угааж, бусад хоолны м

атериал руу үсрэхээс болгоомжлоорой.

4. Хоолыг хангалттай сайн болгож идээрэй.

- Онгойлгосноос хойш 1 жилийн дотор

- Нарны шууд тусгалд ил байх тохиолдолд 6 сарын дотор

- Найруулсан үрлэн эмийн тухайд 2 сарын дотор

- PTP савлагаатай үрлэн эмийн тухайд хайрцган дээр нь бичсэн хадгалах 

хугацаа

- Дунджаар 1 сарын дотор

- Дунджаар 1 сарын дотор

- Бага хэмжээгээр хувааж савласан сироп эм юмуу өөр эмтэй хольсон 

тохиолдолд 2 долоо хоногийн дотор 

- Онгойлгосноос хойш 6 сарын дотор

- Саванд бага хэмжээгээр хувааж савласан тосны тухайд 1 сарын дотор 

Саванд савласан эм

Үрлэн эм

Нунтаг эм

Сироп эм

Тос

Ангилал Төлөөлөх бүтээгдэхүүн Байгаа эсэх(O/X)

Халуун буулгах, өвдөлт 
намдаах, үрэвслийн 

эсрэг эм

Тайленол, Пензал, Таценол шахмал эм - Ацетаминофен(халуун 
буулгах, өвдөлт намдаах)

Бруфен шахмал эм, Чамп Ибуфен-Ибупрофен (халуун буулгах, 
өвдөлт намдаах, үрэвсэл арилгах)

Ииси Энь Сикс Про шахмал эм, Дексибупрофен (халуун буулгах, 
өвдөлт намдаах, үрэвсэл арилгах)

Карол Энд ба зөөлөн капсул - Напроксен (халуун буулгах, өвдөлт 
намдаах, үрэвсэл арилгах)

Хоол боловсруулах 
бэлдмэл

Беначио Сериб, Беарсе шахмал эм

Антацид (дотор хорсох)
Гелфос-М уусмал

Гавискон Дабл экшионь уусмал

Гэдэсний эм 
(суулгалтын эм)

Смекта уусмал, Тунсон Чоннухуан чихрээр бүрсэн шахмал эм

Чийгтэй бинт Мэдитач, Медифоам, Дуодерм

Шархны тос

Фусидин тос эм (хоёрдогч халдвараас урьдчилан сэргийлэх)

Мадекассол тос (голчлон шарх эмчлэх)
※Фусидинийг хэрэглэсний дараа Мадекассолыг хэрэглэхийг зөвлөж 

байна

Арьсны асуудал
Лидомакс тос, Эсрубан, Бипантен

※ Арьсны шинж тэмдэгтэй уялдуулан стероид болон стероид бус 
эмийн бүтээгдэхүүнийг бэлдэнэ.

Эмтэй наалт Синсин Пас Арекс, Чэил Күүл Пап

Шавьжинд хазуулах, 
загатнах

Помүүли-Эс шингэн, Соммо Күүл шингэн

Ариутгагч бодис Физиологийн давсны уусмалын спирт, Повидин иод

Бусад зүйлс Хямсаа, хайч, халууны шил гэх мэт.

Жирэмсэн бол
он хөхүүл үед 
аюулгүй хоол хүнс хэр
эглэх арга

Хоолны 
хордлогоос 
урьдчилан сэргийлэх 
болон эмчлэх арга

Эмийн
хаягдлыг
хаях арга

| Хэрэв танд гэртээ авч тавьсан яаралтай тусламжийн эм, эсвэл аль эр

т жор бичүүлж аваад хэрэглэж чадаагүй эм байвал зайлшгүй хадгалах 

хугацааг нь шалгасны дараа хаях хэрэгтэй.

| Хугацаа нь дууссан эмийг ойролцоох эмийн сан юмуу эрүүл мэндийн 

төвд авчран аюулгүй хаяж болно.

| Дээрх аргаар хаялгүй ердийн хогийн сав, суултуурт хаявал ус болон г

азрын хөрсөнд шингэж, экосистемийг бохирдуулдаг.

| Хүчтэй эмийн бүтээгдэхүүн нь ундны усыг бохирдуулах зэргээр ургам

лын гаж согог үүсгэдэг тул зайлшгүй эмийн сан юмуу эрүүл мэндийн т

өвд авчирч өгөөрэй!


