Hs pau 1. Xyyxasa Taatau opunH 6ypayynax Hb

XYYXAUUH 3pYyYyn XYYXOOA TOXMPCOH TacanraaHbl AynaaH, YWArLAMAr 30XvX TYBLUMHE

M3HA34, XAHANT TaBUX Xapranax Hb cavH Gangar.
TacanraaHbl gynaaH Hb xaBap, HampblH ynupang, 20-22 xaMm, 3yHbl ynupang,

Typrad Tycnam 1. 3YpX yywWwurHbl C3prasH aMbApYyaax aMumnaras

YK X3P3rTavl HEX <@~ .
g HacaHp, XYP3ryaunH 3ypXx YyLWUrdbl COprosH

-
uen 6aVIp,I1bIH aMbpyynax SMYUnras
§ 5 (v apra 25 xamaac ool 6aiisan caiit 6ereep, 50-60%-nitH YniArmnTan Gainrasa.
YeA asax apra xamx © LooxHuit AIC(0BUYYHMIA AIC)-HbI 100/ TaNbIH Tan XaCcarT COHOH ro 3pYYn M3 HAM UH XaT uuitrnar acBan xyypai GaiBan Xyyxaf aTtonu, actMa 33par eBUMH
- 36pYYNX canaaBumnicaH Xoép rapblHxaa anraap ari Tycax 60on3oLryi Tyn Taanamxraii opuHbIr 6ypayynaspaii.
335HUK Tenesneree A33p33C Hb 5-6 CM-WIH I'YH Laxarpaxaap AapHa. Y e . YpavIEP

. 1 cekyHzap, oviponuooroop 2 yaaa wwaxaracaH Lasaxunr
6YpaH 231U rapy NpaxynLaap
€ "Har, x0ép, rypas..." rax TOOMX, Xy4Tan XypAaH AapHa.
ABpax 6arniir pax XypTan ypramxiyynHa.

I 2. 3pyyn bueniir 6yTasx Hb
\\ l/
a
é, XYYXAUAH 3YPX YYLLIUMHBLI CIPrasH aMbapyynax
3MUMNra3

[~} Har rapblHxaa anraap Ua3XHuU Ar rong Hb 4-5 cm-aac
 [193W I'yH Waxaraaxaap fapHa.
1w 1 cekyHARA onpornuooroop 2 yaaa
LaxaracaH Uaaxuiir 6ypaH 423U rapy Upaxynuasp
"Har, X0ép, rypas..." rax TOOJNX, Xy4Tal XypAaH AapHa.
© ABpax Garuiir Mpax XypTan YpramxyymHa.

iR TOC/IMMH TAaHUALYYATA

XyyXza3 yHTaxaac [op XasX HAr LaruitH @MHe X3T UX TOrNoX00C 3aNNCXUNX,

ryyp tecen Hb
6yc HyTrMiMHXaa Tepen bypuinH

o Con 0 H ro ragyyp raE)raxEvﬁ 6aiix X3p3rT?I7I. YHTaxblHXaa eMHe XYYXA3433 XaT WX
Can 6 a p bl H Ma p ra).K MnTH Yv'ﬂ'Ta M o )M/ﬂ\;‘;];z);?:bﬁgVll.:;brllzs:);ﬁ?:ggars.mMIZH XanyyH ycaHp, opyynaapai.

Xa MTp dH aXuanax< 6a r"‘ Ha. 3 pYYn M3 Hp' UNH rYY p 3. Har Hac Xypaaryi XYyxa3a uayy/ixk 6010Xxryii Xoon XyHc

TYYXWii Cyy Hb CyynranT, r3A3CHUI LyC anfanT YYCrax, UX XaMX3sHui yypar,
apaac 6oamc Hb HApan Xyyxamini 6eepeH adyaanan ery 6onsowwryi 6anpar.
TyyXuih HOroo 33par xaraaraaryit Xoon XYHC Hb XOPTOW HsHraap 6oxupaox
MaragnanTait Tyn XyHa, xan6apuiiH cyynrant yycrax 6onsowuryin 6anpar.

s

:!"anaﬁ XYYXAMWiAH 3ypX YYLUMTHBI C3PrasH ambApyynax
3IMYUMINT33
B B B HuiirmmnitH xanamyuiiH xyynuiiH atrasg lNyyg Haii6opc KaHBoH 6ycuiiH Tes canbap
€ XoBp XxexHWii TOMroiir XonGOoCOH LuyraMbiH Sr [0OP
L:igg:‘c Labpca” L23XHMiA ACHE! 39D 2 xypyyraapaa aru XasAr KaHBoHao Tycrait 6ue naacad Myxwuith  E-mail gangwondo@gnk.or.kr
1 cekyHpeA oitponuooroop 2 yaaa 4-5 cM-WitH ryH = BoHxy XoTbiH Mupa-py 1 TooT M maiin gangwondo@gnk.or.kr L Bara HacHbl 1. LLyAHMIi yTac XaP3r3X Hb
axar/jaxaap AapHa. Tel 0338138008 Fax033-813-8009 :

“y AMbCrarnblH 3aMblr Hb 4eneeTsil GaiinraxbiH Tynp Hor Mraperes CPR Vrac 033 813 8008 dakc 033-813-8009 http://gw.goodneighbors.kr/ Y LY/, XOOPOHAOO XYPANLAST X3CAIT YYCAST LIOOPON Hb LUYAHW 3aBCap OPCOH
rapaapaa TONrolir Hb XeAeNreeHryi 6apuaz XYYXAUUH 3pYYN 6 N s f
"Hor X08p, FypaB..." r3X TOOMSK, XYuTail XypAaH AapHa. ® X00nHbl ynperaan, Gaktepuitn ynmaac yycasr. Lya uoopoxooc 6arTait

© ABpax Garuiir Upsx XypTan YpramxyymHa. ® MIHASA XAHANT COPrUANBXUIH TYNJ, WYAHWIA yTac XIP3raXuir 3esnefer 6erees,

@ Wyf yraacHbl fapaa XYYXOuIHX33 amaH [OTOPXWIAr cailH xaparhaxaap
°® TaBuUX apra X3BTYY/139/, A33P33C Hb XapX Gaiiraap, WyaHWiA yTChIr XapariaHa Yy.

©pepT Hor yaaa WYAHWIA yTac X3parfiacHaap LY/, LOOPOX0OC COPrUiinax yp
2. AMbCra/ibiH 3aMblr ragHbl 6MeT TarnacaH yes y3yy/i1aX aHXHbl TyCAamxK ZL[O[H A [AYHT HOMOAYYIIoX GONOMXKTON.
- ek El LI RHOME  GONwayzmrzes

HacaHpa xyparyauitH XeitmMnux axunéap B - T 2. Hyamuii
. HyaHwii xapaar apunax Hb
® Y
. a3 [

© 3anruacan wor rapaa weree rapaapaa Gapuan, xyiic 6a ] — =] HyaHnit xapaa 8-10 wacaHg ryiuaa xerxaer yupaac 6araac Hb apunax
atoynxaiH AyHn Ganpnyyrnx, 43993 TaTtaaj eprex bairaa q‘ ntu‘&q’ a QEEEgA} gﬂET VA W6 Q A TYAUSA A yap: P

B M3T Tawyy qM[ﬂ3nﬂT3HMﬁnr3H ©preHe. ):;spsrrem a”ﬂa[ 6 - -

2+ FapHbl BUETUIr rapax XypTan AasTaHa. PYY xapaaTtain banxblH Tyna xapaHxyu rasap HOM YHLIMX, 3yparT, BUAEO
KnpamcaH  amarTaiuyys GONMoH  XaBMUIAH  Tapranantrait e = Y33X OrT Gonoxryi.

XYMYYCHIiH XyBb/L L99XHWI SCHbI TOBL Hb aPHA. 70 z "*ﬁl—gc,'_l:f-_%‘y_% 1 kL7177 xIZ 2l HyAHuii spapraar TaiinaxsiH TYnA, rapaa XoOpoHA He YPX Xanaaraas, anraa
HacaHz, xyparianit s KDAEAN INSTITUTE FOR HEALTHY FAMI XOEp HY[SH [93P33 TaBbX, XYYX3H Xapaaraa [Ad3W, A00LW, 3yYH, 6apyyH Tuii
NP Xenmnux axun6ap PryynHa.
“BHspait xyyxamitn Xeiimpux axun6ap B SIsrH ok (== OF

€} Hor rapaapaa xyyxanitH apyyr Tymx ‘J 1I —H—-—) m §Ot1ﬂ - 3. XYVXAMﬁH 3pyya xoon 631TraX Hb

i;‘é:ag'”” A23p33 XYYXAUIH TONTOAr A00W Hb YMINYYNoH 2 ® Anb 60M0X 3NIC3H UMX3p, 36MUitH 6an, pyKTO3 eHAePTSil 3PAGHS LUMLLMIAH
. p - | A CUPON 33PrUir X3parnanryi WKWHIX3H XWUMC, XYHCHWUI HOrOOroop XaHrax Hb

Heree rapaapaa XyyXauitH HypyyHbl rong 5 yaaa ToBLIMHO. - J'I"'Em)‘lk m? L'IIOIH'I_ OFRAFT|E |10 PO ! )|
<+ OpryyncHuii aapaa A0OWOO Tawyy Gaiiprianaap LsXHUA Knnaw % -?:J ¥L| ka}ﬂ x ..'.-.'..qu. .II:I: I:I \!‘IC: Ilﬂ ?Iamg‘gg SSN LQ rgl—! l I:I—IE"I 3yNTan. OH3 yen, 6uit 6ONCOH XOOMNOX X3BLUMI Hb HacaH TYPLUMIAHX Hb 3pyyn
i = M3H[3, Henee y3yynasr Tyn Tepen GypuitH X0ONHbI MaTepuanbiH eBepmeL

TOBUIAr TOBLUMHO. FUTXIUIAR Pharmaceutical Association
v [apHb! GUeTVidr rapy Mpax XypTan AaBTaH XWiiX, yxaaHTai

Galiraa 3CIXMIAT Hb AAXMH AAXVH WanraHa. Hsipait XyyxauiH ‘%’fﬁl'l_l'_&q! -ex EEEEEXI JO'%E'?‘

XeWmMpux axunéap

aMTbIr M3lyYNaX Hb Yyxan Gangar.
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*upamcaH 6on
OH Xexyyn yen,

AIOYNTYiA XOON XYHC X3p
arnax apra

1. A aMUHOIMUIT XITPYYN3H X3P3rNdX Hb rax Ccoror yycax
Maragnanbir HOMIrayynaar TyJ1 X3paryiaX XaMXa3rad wanraag
yyraapan.

* MuUpamcaH 6ONOH XOXyyN aXUYYAUNH A aMUHAIMUIH X3P3rN33HMiA 4334 xA3raap: ©aepT
3000 RAE (3x cypsamx: 3MA 2020)

2. 3apuMm 3aracaHf MeTUS1 MOHIreH yC Uxaap aryynargaaraac X
ITPYYNIH X3P3IrNaBan ypruiH M3AP3NUNH CUCTEMUNH XOrXnung
cepreep Heneesx 6oN30LWryin Tyn NAdX XaMX33rad Toxupyyna
apai.

* DHrWiAH 3arac, naasancad TyHa 3arac: [on100 xoHorT 400 rpammaac Uxasp (KULW33 Hb,
[ePBO6C UNYY XKUKUT NIaa3ancaH TyHa 3arac) naask 6onoxryii.

* TyHa, fanaiiH 3arac, akyn: [on0o xoHorT 100 rpammaac uxasp (MMLWI3 Hb, HIM SKUKMT
NaasasicaH TyHa 3arac) uasx 6onoxryi.

3. OyTyy 605rocoH X00n 33par 3apuM XYHCHWUI BYTIarasxyyH H
b HSIH, LUMM3IY XOpXOWZ, amapxaH epTaer. bypyy xaparnacaH To
XVONAOMNA, aMapxaH XOOJSHbl XOPAJIOros, epTex oMyy xanzasap
aBY NUCTepuo3* 6a XOpT MNasmMo3® 33Pruiir yycrax 6onsoLurym
Tyn 60NrooMxXToW 6alix XaparTan.

* JINCTEPUO3 Hb YP XGHABAT, AyTYY TOPenT, uH 6aratail TepenT 3CBIN HAPANH YXana,
Xyprax 6onsouwryi.
* TOKCOMNIa3MO3 Hb COHCTO/, Xapaa MyyAax, CITraN3YIMH Cynpans, Xypraxk 6oaHo.

XoonHbI

Xxopanaorooc
ypbAuMNaH Capruinnsx
6010H 3MuNI3X apra

X0ornHbl XOPANOro Hb X0OJf1 XYHC3HA aryynargax XxopT 6oawc,
XYHUIN Buen XopToW Halpnara, HsH 33pruinH  Hereereep yycaar
xanaBapT 60SI0H XOPT LUMHXTIN ©BYMH OM.

Beernxux, cyynrax, xanyypax, M3Apan caaxux, 6ynyuH wepmec
TaTtax, yxaaH angax 33par WUHX TamMAaryya unapeaj XOOJIHbI
XOpAJioro rax y3ax 6osHo.

XO0OrHbI XOPAJI0rooc C3Prminax apra

1. Mapaa 6aiHra rooxyypbiH ycang, caBaHraap 30 cekyHa?ac
[OOOLUNYI XyrauaaHz, yraaraapa.

2. Ycaa Gyuanrax yyraapan.

3. XoonHbl MaTepuranaa LaB3ap ycaap yraax, 6ycaz XoosnHbl M
aTepuarn pyy yCpaxaac 607IroOMX100pOii.

4. XoornbIr XaHranTTan caiH 601rox naaspain.

XOOsHbI XopAanorbir aM4sax apra

1. WwuHraH anganTtaac COPrMmnmk xaHranTram XaMX39HUNA LINHT
3H yyraapan.

2. Cyynrant 6aracax yepn 6yfaaHbl 3yTaH loMyy 3yTaH Madapai
3. VX xamMX33raap LWMHI3H angax, eHaep XaMasp xanyypax Tox
VNONAO0NL 3MH3MI3IT 04OOPOWA.

XanyyHbl am
X3pP3rnsx apra

XanyypcaH 4 Har ux acyygasnryin Toxmongon onoH 6anaar. 3aaean
XYCC3H X3MX33HA, XYPTan bueniH xanyyHbir 6yypyynax waapanararyi
6ereep Hexuen Gaanaac WwantraanaH Xoép TepniAH XanyyHbl SMUAT
LWaapanarata 60 Xxaparna3paii. Ep Hb H3r TEPAWH xanyyHbl aMuiir 4-6
LaruiiH 3aiitanraap yyHraa 6uenitr 6ynasH ycaap apymx Hb caiiH 6anaar.

1. XanyyHsIr 6yypyynax Xxoép TepsivitH cupon 6angar.
1) AuetamuHodeH(TaitneHon, Yamn cpon rax mar)

2) WeynpodeH (BpydbeH, Yamn WbBydeH rax mat), [OexkcubynpodeH
(MakcnbydeH rax mat)
*NbynpodeH 6a AekcubynpodeH Hb HIM TOPNUIAH SMHYYA oM. DAraapuilr agunxaH M rax
y33X 6orHo.
2. bueuninH xanyyH 38 xamaac gaaw 6alicaap 6ainBan xanyyHbl 3
M yynraHa. XapaB 37,5 XaM33C 3XJ13H XanyypcHbl yriMaac Luepme
C TaTax LWMHX TOIMAST UN3PB3IS XanyyHbl SMUNIT ypbayunnaag yyra
apaw!
*XanyypcHbl ynmaac LepMec TaTaX Xasyypy 9XN3Hra3 yxaaHrym GOsix, Xewwwux, HyA Har
TUIALLS3 3PraxX LWMHX TAMAIN UN3pY, Aapaa Hb GUEe YMUPIX oMYy TaTanT ercHuii fapaa ryH
HOWPCOX 3X3naar. XanyyHbl 3Ma3p LUepMec TaTanTbir 30rCO0X0A, Xalyy Gangar. Xanyypant

YYCIX3/, OXNI3A, XanyyHbl 3M X3parfiax 6a XaparnacHWN fapaa Y TaTanTbiH LWWHX TaMaar
WN3PBAN TYPraH TYCNaMXMIH Tacar pyy 041X XaparTaii.
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3. XanyyHbir 6yyx XypTan Xoép TOpnuinH XanyyHbl SMUNT 33J1K3H Y
yX Hb caliH bangar.
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4. X3p3B 36BX6H HAr TOPNUIH XanyyHbl 3m baiiraa 6on xaHrant
Tan 3anWTanraap yyraapam!

5. XanyyH 6yyBan aMm yyxaa 30rcoox, 1 XoHOrooc A3aLu xanyypsa
11 3Ny SMH3N3IT O4OOPOWA.

MPUAH 3MUiiH
caHp 6aiiHra
63213H 6aiix

3MMUIH }Karcaant

vj

AHrunan

MapuitH amuiiH caH (household medicine) ragar Hb rapTa3 rIHIT rAMTIN, OBYHUN
LUMHX TAMASM YYCIX3A, TYPraH Lyypxan apra XaMxa3 aBax ypbAuunaH Capruinax
SMUNT XAHI.

[3puitH OMPONLOO 3MHINAM, 3MUNH caH Gaiixryin Gon 3aaBan 63anAcaH Haiix
X3ParTai 6erees aMa3 XaP3rnaxaac eMHe IMUIH YIANUMNras GONoH X3parnax aprbir
3alnwryn wanraapaii. Bypyy apraap Xxaparnax loMyy yyxryi 6aixsir aHxaapHa yy.

OMUiiH_BYTI3ra3XYYHUI HanpnarbiH yp Henee Hb XyH 6ypT eep eep Ganpar Tyn
AnaHrysa XanyyHbl 9M, XOOM LUWNHIIdX 3MWIAr _HaCHbl _aHrunang, ToXupyynad
X3PIrN3X X3P3rTan.

OMUIH_6YT33rasXyYH Hb HapHbl F3paf., eHAep TemnepaTtyp, YMArluMng, amapxaH
Myyanar Tyn TacanraaHf, TaBuaryi, TyHranar 6yc yyT tomyy 60p eHruitH caBaHp,
OGUTYYMXIIOH XMIAX, CIPYYH rasap xafranHa.

[3pUiAH 3MUIAH CAHTUIAH 3MUIAH XKarcaant

Teneenex 6yTaara3xyyH Baiiraa acax(0/X)

TaitneHon, Mexsan, TaueHon Waxman sm - AueTamuHodeH(xanyyH
6yynrax, eBAeNT Hamaaax)
BpydeH waxman am, Yamn N6ydpeH-NbynpodeH (xanyyH byyarax,
©B/1ONT HaMAAaX, YPIBCI/ apunrax)
Wuncu SHb Cuke Mpo waxman am, JekenbynpodeH (xanyyH byyarax,
©B/1ONT HaMAAaX, YPIBCIN apunrax)
Kapon 3Hp, 6a 3eeneH Kancyn - HanpokceH (xanyyH 6yynrax, esgent
Hampaax, ypaBcan apunrax)

BeHauno Cepub, Beapce waxman am

Fendoc-M yycman
FaBucKoH a6 3KIWMOHb yycman

CmeKTa yycman, TYHCOH YOHHYXyaH 4nxp3sp BYpCaH Waxman sm

Magutay, Meandoam, yoaepm

®ycnaunH Toc 3m (X0EpAory XanAsapaac ypbA4unaH copruinax)

MageKaccon Toc (FoN4N0H Wapx SMUNax)
K OYCMANHUIAT X3p3raacHUi Aapaa MaAeKacconbir XaparaaxMir 3681
baitHa

Jinpomakc Toc, ScpybaH, BunaHteH
X ApbCHbI WWHX TIMASITSN yANAyynaH crepons 6010H cTepous byc
3MWUIAH BYTIarA3XYYHUIAT 63143H3.

CuHeuH Nac Apekc, Yamn Kyyn Man

Momyynu-3c wuHraH, Commo Kyyn WnHraH

DU3MONOTUIAH AABCHBI YYCManbIH CIUPT, MoBMAWH 1oz,

XAmcaa, xaity, XanyyHbl LKA 13X M3T.

ConoHro

CONIOHIO 3PYYN M3HAUIH ryyp

COmOHIro 3pyyn M3HAWUMH TYYP Hb 7 ©Hre 33p3rusH OpLUAOr COSNIOHIo
M3T OJIOH COENT rap OYNUiAH COENbIr XapusilaH XYJ33H 36BLUespY,
XYYXAYYO3A, 3pYY, aloynryin ecex TOPHUXOA, Hb Tycanaar.

OHa 6on apyynuir xamraanax 3MHITUAH 3pyyn MaHauinH KIT
O3MXNar  BGOMOH  3pyyn MIHOWAH MEHEXMEHTWUIAH  apryyabir
TaHunuyynpar Tecenl 6ereef SMHIMMMAH - sflapanTtan  Tycnamx
Wwaapgnaratail GanWraa rop Oynyyauir unpyymx, TOM  KUXUT
3MHINArTaN XoN60oX YNNYMIra3 y3yynaar Tecen oM.

AMUIH
Xaaranoir
Xafx apra

R

| XapaB TaHA, rapTa3 aBy TaBbCaH fapanTtan TyCnamXuiiH 3M, 3CB3N arnb 3p
T XOp 6UYYYIX aBaaf, Xaparnax yajaaryii am baiiBan 3ainwryin xagranax
Xyrauaar Hb LianracHbl Japaa Xasix XaparTan.

| Xyrauaa Hb AyyccaH SMUAT OMPOML0OX SMUIH CaH oMYy 3pYYn MIHAMAH

TOB[, aBUpaH aloynryii xasx 60nHo.

| [023px apraap xasnryil epaviiH XoruiH caB, CYynTyypT xasBsan yc 60MoH r
a3pblH XOPCOH/, LUMHIIX, 9KOCUCTeMUIAr Goxupayynaar.

| XyuTait aMUiAH BYTI3rA3XYYH Hb YHAHbBI YCbir 6OXMpAyynax 33prasp ypram
NbIH Fax Coror yycrajar Tyn 3ainiuryit 3MUIAH CaH oMYy 3pyyn MIHANIAH T

©B/] aB4MpYy ereepai!

<Tepen 6ypuiiH aMUItH Xaaranax xyrauaa >

- OHromnrocHooc xonw 1 XunuintH fotop
- HapHbl wyyp tycrang un 6aix Toxwonpong, 6 capbiH 4oTop

- HaiipyyncaH ypnaH amuiiH Tyxaiig, 2 capblH ,OTOp
- PTP caBnaraatait ypnaH SMUiH Tyxaig, xaiipuraH 4asp Hb 6UYCaH xagranax
xyrauaa

- OyHaxaap 1 capblH fotop

- [dyHpoxaap 1 capblH oTop
- Bara xamxa3raap xyBaax caBfniacaH CUpOM 3M IOMyy 6ep 3MT3ii XONbCOH
TOX1ONAONA 2 ON00 XOHOTWIAH AOTOP

- OHronnrocHooc xontw 6 capblH AOTOP
- CaBaHp 6ara xamxa3rasp xyBaax caBnacaH TOCHbI Tyxaiig 1 capblH goTop

% [199pX M3A33M9N Hb OMUIAH GYT33rO3XYYHUIA epeHxuii xapranax xyrauaa 6ereefi 3M yyxaacaa eMHe TyxXaiiH
AMWIiH BYT33rAdXYYH A33p 6UYMIACaH XaAranax Xyrauaar 3ainwuryii luanraapai.



