
 

 Нярай болон бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэгийн систем 

 

 Тус үйлчилгээ нь нярай, бага насны хүүхдийн өсөлт хөгжлийг өвчний түүх, эрүүл мэндийн 

оношилгоо; өндөр, жин, толгойн тойргийн хэмжилт; эрүүл мэндийн боловсрол; болон 

өсөлт, хөгжлийн үнэлгээ, зөвлөгөөгөөр тогтмол шалгаж, нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл 

өсөлтийг дэмждэг. 
 

 Системийн тухай товч 

 

 Зорилтот бүлэг: Нярай болон зургаан нас хүрээгүй бага насны хүүхдүүд 

 Эрүүл мэндийн үзлэгийн зорилго: Хэвийн бус өсөлт хөгжил, сонсгол/харааны гажиг, 

амны хөндийн өвчин зэргийг эрт илрүүлэх. 

 Эрүүл мэндийн үзлэгийн төрөл: Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэг (өсөлт, 

хөгжлийн хяналт орно), амны хөндийн оношилгоо. 

 Төлбөр төлөлт: Тогтоосон хугацаанд эрүүл мэндийн үзлэгт үнэ төлбөргүй хамрагдана. 

※ Нярай болон бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэгийн хариуны мэдэгдлийг өдөр 

өнжүүлэх төв, цэцэрлэгт ороход ашиглаж болно. 

 

 Эрүүл мэндийн үзлэгийн мөчлөг 

 

Ангилал 1 дэх 2 дахь 3 дахь 4 дэх 5 дахь 6 дахь 7 дахь 8 дахь 

Эрүүл 

мэндийн 

үзлэг 

Төрсний 

дараа 14-

35 хоног 

4-6 сар 9-12 сар 18-24 сар 30-36 сар 42-48 сар 54-60 сар 66-71 сар 

Амны 

хөндийн 

оношилгоо 

- - - 18-29 сар 30-41 сар 42-53 сар 54-65 сар - 

ҮЭМДС-ийн Нярай болон бага насны хүүхдийн 

эрүүл мэндийн үзлэгийн үйлчилгээ 



 Эрүүл мэндийн үзлэг хийх зүйлс 

 

Эрүүл мэндийн 

үзлэг хийх 

хугацаа 

Үзлэг хийх зүйлс Эрүүл мэндийн үзлэгийн аргазүй 

1 дэх 

(төрсний дараах 

14-35 хоног) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, түнхний үзлэг (нярайн 

түнхний дисплази), нүдний гаднах үзлэг 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, унтах 

(нялхсын гэнэтийн үхлийн синдромоос урьдчилан 

сэргийлэх) 

2 дахь 

(төрсний дараах 

4-6 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний гаднах үзлэг 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, унтах 

(нялхсын гэнэтийн үхлийн синдромоос урьдчилан 

сэргийлэх), цахим хэрэгсэлд өртөх 

3 дахь 

(төрсний дараах 

9-12 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний гаднах үзлэг 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, амны 

хөндийн болон сэтгэл санааны эрүүл мэнд, нийтэч 

байдал 

4 дэх 

(төрсний дараах 

18-24 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний гаднах үзлэг 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 



Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, бие 

засах, цахим хэрэгсэлд өртөх, хувийн ариун цэвэр 

Амны хөндийн оношилгоо (18-29 сар), Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн 

оношилгоо, амны хөндийн эрүүл мэндийн боловсрол гэх мэт. 

5 дахь 

(төрсний дараах 

30-36 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний гаднах үзлэг 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог, биеийн жингийн индекс 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Хоол тэжээл, бие засах, сэтгэл санааны эрүүл мэнд, 

нийтэч байдал, сургуулийн өмнөх боловсролын бэлтгэл 

Амны хөндийн оношилгоо (30-41 сар), Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн 

оношилгоо, амны хөндийн эрүүл мэндийн боловсрол гэх мэт. 

6 дахь 

(төрсний дараах 

42-48 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний тест 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог, биеийн жингийн индекс 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 
Осол, хоол тэжээлийн талаархи танилцуулга 

Амны хөндийн оношилгоо (42-53 сар), өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн 

оношилгоо, амны хөндийн эрүүл мэндийн боловсрол гэх мэт. 

7 дахь 

(төрсний дараах 

54-60 сар) 

Өвчний түүх авах, 

оношилгоо 

Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, 

хараа болон сонсголын үзлэг, нүдний тест 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог, биеийн жингийн индекс 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, 

цахим хэрэгсэлд өртөх 

Амны хөндийн оношилгоо (54-65 сар), Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн 

оношилгоо, амны хөндийн эрүүл мэндийн боловсрол гэх мэт. 

Өвчний түүх авах, Өвчний түүх авах маягт, эрүүл мэндийн оношилгоо, хараа 



8 дахь 

(төрсний 

дараах 66-71 

сар) 

оношилгоо болон сонсголын үзлэг, нүдний тест 

Биеийн хэмжүүр Өндөр, жин, толгойн тойрог, биеийн жингийн индекс 

Өсөлт, хөгжлийн 

үнэлгээ, зөвлөгөө 
Үзлэгийн хэрэгслээр үнэлэх, зөвлөгөө өгөх 

Эрүүл мэндийн 

боловсрол 

Осол гэмтлээс урьдчилан сэргийлэх, хоол тэжээл, 

сургуулийн өмнөх боловсролын бэлтгэл 

 

 Эрүүл мэндийн үзлэгийн журам 

 

 Мэдэгдэл 

 

 Эрүүл мэндийн үзлэгт орох цаг товлох 

- Улсын хэмжээнд ямар ч эрүүл мэндийн үзлэгийн төвд цаг авч болно. 

① ҮЭМДС-ийн вэбсайт (www.nhis.or.kr) → Эрүүл мэндийн iN(건강iN) → Эрүүл мэндийн 

үзлэгийн төв/эмнэлэг хайх(검진기관/병원찾기) 

② Гар утасны аппликейшн (Эрүүл мэндийн даатгал)(The건강보험) → Эрүүл мэндийн 

iN(건강iN) → Эрүүл мэндийн үзлэгийн төв/эмнэлэг хайх(검진기관/병원찾기) 

※ The건강보험(Эрүүл Мэндийн Даатгалыг) App Store эсвэл Play Store-оос татаж авах 

боломжтой. 

Цаг товлосны дараа эрүүл 

мэндийн оношилгооны төвд 

зочилно уу 

 Өвчний түүх авах маягт 

болон өсөлт хөгжлийн 

хяналтын тестийн 

маягтыг бөглөнө үү 

 

Үзлэгийн хариуг олгох 

ҮЭМДС-ээс илгээсэн нярай, 

бага насны хүүхдийн эрүүл 

мэндийн үзлэгийн маягтыг 

асран хамгаалагчийн 

иргэний үнэмлэх, эрүүл 

мэндийн даатгалын 

дэвтрийн хамт авчирна. 

Өвчний түүх авах маягт 

болон өсөлт хөгжлийн 

хяналтын тестийн маягтыг 

ҮЭМДС-ийн вэбсайт 

эсвэл гар утасны 

аппликейшн дээр эсвэл 

цаг товлосон өдөр ирж 

бөглөнө үү. 

Эрүүл мэндийн оношилгоо 

хийж дууссаны дараа эрүүл 

мэндийн оношилгооны төв 

нь асран хамгаалагчдад 

хариуны мэдэгдлийг шууд 

олгодог. 



 Өвчний түүх авах маягт, үзлэгийн хариуны мэдэгдлийн маягтыг олон хэл дээр хүлээн 

авах 

- ҮЭМДС-ийн вэбсайт (www.nhis.or.kr) → Иргэний өргөдөл(민원여기요) → Баримт 

бичиг(서식자료실) 

※ 14 хэл дээрх маягт: Англи, Япон, Хятад, Вьетнам, Филиппин, Непал, Орос, Тайланд, Узбек, 

Монгол, Камбож, Индонези, Шри Ланк, Бирм 

※ Эрүүл мэндийн 6 дахь үзлэгт (төрснөөс хойш 42-48 сар) шивнэх тестийн дараа өвчний түүх 

авах маягтыг бөглөнө үү. 

 

 Нярай болон бага насны хүүхдийн өсөлт хөгжлийн нарийвчилсан үзлэгт хамрагдах 

зардлын дэмжлэг 

- “Өсөлт, хөгжлийн ахисан түвшний үнэлгээнд хамрагдахыг зөвлөсөн” нярай болон бага 

насны хүүхдийн өсөлт хөгжлийн нарийвчилсан үзлэгийн зардлыг төрөөс дэмждэг. 

※ Хамрагдах эрх, өргөдөл гаргах зэрэг дэлгэрэнгүй мэдээллийг орон нутгийн эрүүл мэндийн төвөөс 

лавлана уу. 

 

 Лавлагаа 

- Эрүүл мэндийн үзлэгийн системийн талаарх лавлагааг Үндэсний Эрүүл Мэндийн 

Даатгалын Үйлчилгээний Дуудлагын төвөөс авна уу (Утас 1577-1000; Гадаад хэлний 

үйлчилгээ авах бол 6 дээр дарж эсвэл 033-811-2000 дугаарт залгана уу). 

※ Гадаад хэлний үйлчилгээг англи, хятад, вьетнам, узбек хэлээр авах боломжтой. 

- Олон соёлт гэр бүлд зориулсан орчуулгын үйлчилгээ авахыг хүсвэл Данури дуудлагын 

төвтэй (1577-1366) холбогдоно уу. 

 


